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CHECKLISTE FUR RICHTIGES LUFTEN

Richtiges Luften ist vor allem in der Heizperiode sehr wichtig, da die tiefen Aussentemperaturen das Auftreten von
Oberflachenkondensat und damit Feuchteschaden begiinstigen. Zweckmassiges Liiften ist aber auch wahrend
der warmen Jahreszeit fur lhr Wohlbefinden zu empfehlen.

Zuviel Feuchtigkeit in Neubauten ?

Die Bauqualitat wurde in den letzten Jahren vor allem in warmetechnischer Hinsicht stark verbessert. Die neuen,
dicht schliessenden Fenster reduzieren die naturliche Luftwechselrate und fuhren in bewohnten R&umen zu héhe-
ren Luftfeuchtigkeitspegeln. Eine Familie mit 4 Personen ,,produziert in der Wohnung bis zu 4 Liter Wasser pro Tag.
Wird diese Feuchte nicht ausreichend abgefuhrt, wird sie an Stellen mit niedriger Oberflachentemperatur, also an
Fensterglasern, Aussenecken, hinter oder unter Mdbeln etc. als Kondensat ausgeschieden. Die Folge sind Schim-
melpilze, die eine Beeintrachtigung der Gesundheit zur Folge haben kénnen.

..und in Altbauten ?

In Altbauten und hier besonders in Massivbauten ist die Kondensgefahr noch héher, weil wegen der geringeren
Dammung die Oberflachentemperaturen tiefer sind. Hinzu kommt, dass durch die unzahligen Renovations-anstri-
che in Mietwohnungen die Sorptionsfahigkeit (=Saugfahigkeit) der Oberflachen derart vermindert ist, dass dieses

Kondensat rascher zu Schimmel fihrt.

Durch richtiges Liften kdnnen solche Feuchtigkeitsschaden verhindert werden.

DIE 10 LUFTUNGSREGELN

1. Zu hohe Luftfeuchtigkeit ?

Sind die Fensterglaser bei Aussentemperaturen von unter
5°C beschlagen, ist das ein Anzeichen, dass die Luftfeuchte
zu hoch ist.

2. Keine Wasche in der Wohnung trocken
Trocknen Sie lhre Wasche nicht in der Wohnung. Diese zu-
satzliche Feuchtigkeit ist zuviel.

3. Beim Kochen ,,Deckel drauf*

Kochen Sie mit einem Deckel oder benutzen Sie haufiger
den Dampfkochtopf. Dies spart nicht nur Energie und Zeit,
sondern vermindert ebenfalls den Austritt von Wasser-
dampf. Und benutzen Sie den Dampfabzug.

4. Keine konstant gekippten Fenster

Vermeiden Sie gekippte Fenster in der Heizperiode. Nebst
einem hoheren Energieverbrauch (bis zu 150 Liter Heizol im
Jabhr fur ein gekipptes Fenster) wird auch das Auskihlen der
Wandoberflache begunstigt, was das Kondensatrisiko er-
hoht.

Deshalb: Zum Luften Fenster kurz aber dafir ganz 6ffnen.

5. Vorsicht mit Mdbeln an der Aussenwand

Bei Bauten &lter als 20 Jahre sollten grossere Mdbel wie
Schranke, Sofas und Betten nicht direkt an die Aussen-
wande gestellt werden. Der Abstand zwischen Mdbel und
Wand solite ca. 10 cm betragen.

6. Kurz und kréaftig Luften

Liften Sie zum Erneuern der verbrauchten Luft 3- 4 mal kurz
und kraftig jeweils 3 - 10 Minuten, am besten mit Durchzug
- und das am besten taglich und regelmassig.

7. Nach dem Duschen und Baden nach draussen Luften
Luften Sie die entstandene Feuchtigkeit sofort weg. Lassen
Sie die Badezimmertlir wahrend des Liftens zu. Damit ver-
hindern sie, dass sich die Feuchte in die anderen Zimmer
ausbreiten kann.

8. Regelmassige Kontrolle der Luftfeuchtigkeit:

Kontrollieren Sie die relative Luftfeuchtigkeit mit einem elekt-
ronischen Hygrometer am besten in mehreren Raumen, be-
sonders auch im Schlafzimmer.

9. Was tun, wenn es zu trocken ist?

Trockene Luft entsteht nur in undichten, Uberheizten Woh-
nungen.

Deshalb: Fensterfugen in Altbauten abdichten und massvoll
heizen, dh. nicht Gber 21°C.

10. Luftbefeuchter sind nur in Ausnahmefallen notig

Nur wenn die Luftfeuchtigkeit unter 30 — 40 % sinkt, sind Luft-
befeuchter sinnvoll. Der Luftbefeuchter sollte automatisch
die Luftfeuchtigkeit messen und mit einem Hygrostaten aus-
gerustet sein, der die Luftfeuchtigkeit durch Ein- und Aus-
schalten reguliert (auf max. 45 % einstellen). Die Gerate mit
geringem Stromverbrauch, finden Sie unter www.topten.ch.
Vorsicht: Luftfeuchtigkeiten Uber 45% in der Heizperiode for-
dern Milbenwachstum in Teppichen und Schimmel-
pilzwachstum an Fenster und Aussenwandecken !

Laften Sie richtig — Fur Ihr Wohlbefinden
und lhre Gesundheit !

Auf der Ruckseite Zusammenstellung der normativen Anforderungen

Seit 1981 lhre Dienstleister fur Innenklima-, Warme-, Feuchte-, Energie- und Akustikberatung am Bau.

Wir geben Antworten!
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Auszug aus SIA 180:1999 (Warme- und Feuchteschutz im Hochbau)

3.1.35 Um Feuchteschaden zu vermeiden, muss die minimale Aussenluftrate so gewahlt werden, dass die
Raumluftfeuchte die Grenzen gemass Tabelle 5 nicht tiberschreitet.

Tabelle 5 Maximal zulédssige, durchschnittliche Feuchte der Raumluft zur Bestimmung der mini-
malen mittleren Aussenluftrate (Tagesmittelwerte)

Aussenlufttemperatur 8, in °C +20 | +15 | +10 +5 0 -5 -10 | =156 | =20
Vimax in g/m3 1351 119/105| 93 | 82 | 73 | 65 | 58 | 5.2
Pimax inPa™ 1823 | 1605 | 1418 | 1255 | 1114 | 988 | 880 | 786 | 703
@imax iN % bei 6;=20°C 78 69 61 54 48 42 38 34 30
Taupunkttemperatur 6;pin °C 16.0 | 141 | 12.2 | 10.3 | 8.6 6.8 6.1 35 1.9

W Naherungsformel: pjmax = 0.3744 - 85 + 27.607- 6: + 1112.2 Pa oder lineare Interpolation.

Diese Werte sind im Tagesmittel einzuhalten.

3.1.3.6 Fir von 20 °C abweichende Innentemperaturen kann die maximal zuléssige relative Raumluftfeuchte
nach folgender Formel bestimmt werden:
100 - pimax
Psat (6))
Psar (6} kann dem Anhang A.2 entnommen werden.
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Figur 3 Maximal zuladssige relative Feuchte der Raumluft (gemass Tabelle 5)
Ablesebeispiel:
Im Frihling/Herbst bei einer Aussentemperatur von 0°C darf bei einer Innentemperatur von 22°C die maximal
zulassige rel. Raumluftfeuchte 40% im Tagesmittel nicht Gbersteigen.

Auszug aus SIA 180:2014 (Warme, Feuchteschutz und Raumklima in Geb&uden)

Tabelle 10 Maximal zulédssiges Tagesmittel der Raum|uftfeuchte fiir eine Raumlufttemperatur

von 20°C
Aussenlufttemperatur°C 20 15 10 5 0 -5 -10 -15 —20 ‘
Pvimax in Pa 1823 | 1605 | 1418 | 1255 | 1114 | 988 | 880 | 786 | 703
Vimax, in g/m3 135 | 11,9 | 105 9,3 8,2 7.3 6,5 5,8 5,2
@i max, in % bei 6;=20°C 78 69 61 54 48 42 38 34 30
[Taupunkt &, pp max in °C | 16,0 | 14,1 | 12,2 | 10,3 8,6 6,8 5,1 3,5 1,9

6.2.1.4 Um Feuchteschédden zu vermeiden, darf die relative Luftfeuchte in den Raumen mit Personenbele-
gung die Grenzen gemass Figur 14 oder Tabelle 10 im Tagesmittel nicht (iberschreiten. Die Glei-
chung zu dieser Figur ist unter 6.2.1.5 angeaeben: der Oberflichentemperaturfaktor fgs; wurde auf
festgelegt und|Pye = (0,75 - 0,0025 - 8,.) - PsaBz.c)-

Figur 14 Maximal zul&ssige relative Feuchte der Raumluft zur Bestimmung des Aussenluft-
Volumenstroms (Tagesmittelwerte)
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Ablesebeispiel:

Bei einer Aussentemperatur von 0°C darf bei einer Innentemperatur von 22°C die maximal zulassige rel.
Raumluftfeuchte 46% im Tagesmittel nicht Gbersteigen.



